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LIPOPROTEINLOR

» Lipoproteinlor efirlosmis va efirlosmomis xolesterindan, trigliseridlordan, fosfolipidlordon va struktur

birlasmoalari rolunda olan a plig
iva

ligandlardan va ferment ak

Qanda 6 asas lipoprotein var:

e Xilomikronlar:

» cox asag sixhgh lipoprotein (CASLP);

* orta sixhigh lipoprotein (OSLP);

 asag sixhgh lipoprotein (ASLP);

« liporotein (a) (Lp (2));

o yiiksok sixhigh lipoprotein (YSLP)

oproteinlor adh zulal birledsmelerinden, hiiceyra reseptorlari baglanan
rlar1 v ya inhibitorlarin

an ibaratdir.
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LP-in Fiziki va kimyavi xarakteristikasi

Density Diameter TGs(%) Cholesteryl PLs(%) Cholesterol(’%:) Apolipoproteins

(g/mL) (nm) esters (%) Major Others
Chylomicrons <095 80100 90-95 2-4 2-6 1 ApoB-48  ApoAdl, A-ll, AV, AV
VLDL 0.95-1006 30-80 50-65 B-14 12-16  4-7 ApoB-100  ApoAdl, C-Il, C-lIl E, AV
IDL 1.006-1.01%  25-30 25-40 20-35 16-24 711 ApoB-100  ApoC.ll, CHILE
LDL 1.019-1063 20-25 4-6 34-35 22-26  6-15 ApoB-100
HDL 1.063-1210 B8-13 ] 10-20 55 5 ApoAl  ApoAdl ClIlEM
Lp(a) 1.006-1125 25-30 4-8 35-46 17-4  6-9 Apo(a)  ApoB-100

Apo = apalipoprotein; HDL = high-density lipoprotein; IDL = intermediate-density lipaprotein; LDL = low-density lipaprotein; Lp(a) = lipoprotein(a); PLs = phospholipids; TGs
= triglycerides; YLDL = very low-density lipopratein.
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Lipoproteinlarin bioloji rolu
Plazmadaka lipoproteinlor:lipidlori

e ener]ji istifadasi,

e lipidlorin depolanmasi,

e steroid hormonlarin

e Od tursusunun

amoalo galmasi UgUn toxumalara nagl edir



Lipoproteinlarin metabolik yollar

liin HEOIL
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Lipoproteinlorin naqli vao miibadilasi.

« Xolesterinin ¢oxu qaraciyarda sintez olunur, burada trigliseridlorls birlikds torkibinda bir molekul
ApoB olan lipoproteinlara ¢evrilir vo ya 6d tursusu sintezi tgtn istifads edilir.

» ApoB tarkibli lipoproteinlar trigliseridlarle zongin ¢ox asagi sixlight lipoproteinlar Kimi plazmaya
Ifraz olunur va enerjinin saxlanmasi va istehlaki Ugln trigliseridlori azad edarak hidroliz olunur,
daha kicik, daha six, trigliseridlorlo zongin lipoprotein qaliqlarina ¢evrilirlor.

« Bu qaliq hissociklor qaraciyor torofindon tutulur, lakin onlarin oksoriyoti asagr sixligh
lipoproteinlara ¢evrilmok Ugln hidroliz olunur.

« ASLP hissaciklarinin aksariyati qaraciyar hepatositlori tarafindon daha ndvbati metabolizm va 6do
Ifraz edilmok Uc¢ln saxlanilir.

e Bozi ASLP hissaciklori Xolesterin manbayi Kimi periferik hiiceyralor torofindon do saxlanir



« Apolipoprotein Al (apoAl) torkibli yiiksok sixligli lipoprotein (YSLP) hissociklori
artiq xolesterini periferik hiiceyralordon qaraciyara gaytarir, bu proses aks Xxolesterin
noqli adlanir.

e YSLP hissociklori homg¢inin ya Xolesterini birbasa qaraciyaro dasiya bilor, ya da
xolesterini trigliseridlorlo zangin olan ApoB tarkibli lipoproteinlora ¢eviran xolesterin
efiri transfer ziilali (XETZ) ilo qarsiligli slagads ola bilar.

e Nogl olunmus Xolesterin daha sonra ya trigliseridlorlo zongin lipoproteinlor, ya da
ASLP hissaciklori ilo qaraciyora gaytarila bilor



TRIQLISERIDLOR VO XILOMIKRONLAR

Trigliseridlar bioloji proseslar li¢lin asas enerji manbayidir va asason piy toxumasinda toplanur.

Trigliseridlor trigliseridlorlo zongin CASLP hissociklori vo onlarin qaliglar1 ilo enerji istehlaki Ugun
qaraciyardon ozolo hiiceyralorine vo enerjinin saxlanmasi U¢Un 1so ply hiiceyralorino noql olunur.

Trigliseridlor soklindo olan pohriz yaglar1 bagirsagda hozm olunur vo sonra enterositlordo yenidon
trigliseridlora ¢evrilir,_ burada xoleSterin vo ApoB-nin kosilmis formasi (ApoB48) ilo birlogorok
trigliseridlorle zongin Xilomikronlar omoalo gatirir.

Xilomikronlar daha boyukdur vo CASLP hissaciklorindon daha ¢ox trigliseridlordon toskil olunmusdur.

CASLP hissociklori vo onlarin qaliglar1 hotta yemokdon dorhal sonra da olsa dovr edon ApoB torkibli
lipoproteinlorin Umumi konsentrasiyasinin <10%-ni, xilomikronlarin iso <1%-ni toskil edir.



Trigliserid nadir?

o Trigliseridlar, bir molekul gliserol ils li¢ yag asidi birlogsmasindon
yaranan bir lipiddir.

e Lipoproteinler, merkezde trigliserid ve xolesterol esterleri, ¢cevresinds
fosfolipid va proteinden yaranirlar

Trigliserit yapisi

- % 1. Yag asidi
. 2.Yag asidi
3. Yag asidi




Kardiovaskulyar xastalik riskinin giymatlandirilmasi ldcun lipid
analizlarina aid tovsiyalar

Tovsiyyalar Sinif" Seaviyya®

Ux SCORE risk sistemi vasitasila total KV riskin

giymatlandirilmasi Ggcldn istifada edilmalidir. €

Online SCORE sistemindan istifada edarak daha takmil

risk giymatlandiriimasini Ggcin HDL-X analizi t&vsiya olunur. =

LDL-X analizi skrining, diagnostika va idaraetma dc¢ldn
ilkin lipid analizi olaraq kKimi t&wvsiya olunur.

TG analizi rutin lipid analizi prosesinin bir hissasi kimi
towsiya olunur.

Xlsusila yuksak TG saviyyalari, SD, piyvlanma va ya cox
asag LDL-X saviyyalari olan saxslarda riskin
qgiymatlandirilmasi dcldn non-HDL-X qgiymatlandirmasi
towsiya olunur.

XKlususila yluksak TG saviyyalari, SD, piyvlanma, metabolik
sindrom va ya ¢cox asad! LDL-X saviyyalari olan saxslarda
risk giymatlandirilmasi Gglin ApoB analizi tovsiya olunur.
LDL-X-ya alternativ olaraq skrining, diagnostika va
idaraetma Gclun ilkin &lgim analizi olaraq istifada oluna
bilar va yuksak TG saviyyalari, SD, piylanma va ya asadgi
LDL-X saviyyalari olan saxslarda non HDL-X-dan 4stin

0




Triqliseriddon zongin Lp —in Aterosklerozda rolu???

* TG ile zangin VLDL hissaciklari va onun galiglari dévr edan TG-in
coxunu dasiyir. Plazma TG konsentrasiyasi dovr edan ApoB tarkibli TG
i1 zangin LP-in konsent-ni aks etdirir.

e Plazma TG-in yuksalmasi ASCVD riskinin artmasi ila alagalandilir.,lakin
BlUtun ApoB ..taxmini non-HDL-C

e Eyniila fibratlar ile TG az-da non-HDL-C-nin---LDL-C eyni CV hadisa
riskini azaldir

 Mendelian randomiza tadqiqgatlari PI.TG ila CVX riski alagalidir, lakin
ehtiyatla sarh edilmalidir, cunki bu alaga ApoB tarkibli LP —in
konsentrasiyasi ila alagalidir.



e Trigliserid yiiksekligi ile ateroskleroz arasindaki slago ve mekanizma hag-
da molumat tam olmasa da ateroskleroz, koroner arteriya X-1 ve
serebrovaskuler x-k yaranmasi ile dogru slags oldugu gobul edilmakdadir.

e Trigliserid yiiksekligi ile birlikte proaterojenik piylonmas, DM 2, HDL
diistikliigii, artmis inflamatuvar molekuller sik goraldr.

* Trgliseridden zengin lipoprotein remnantlarinmn, LDL pargaciklarmin ve
asagl HDL'nin olmas1 bu olagoni arttirmaktadir ve bu faktorler arteriya
divarinda kopuk hlceyrs yaranmasimi baslada bilir.



Hipertrigliseridemiya

Hipertrigliseridemiya, daha ¢ox rutin gan testlorlorinds a.e vo digar lipid vo metabolik p. Il birlikda goraldr.
Plazma trigliseridi gida ilo alinan ekzogen yol va qaraciyardan s.e endogen yol ile yaranmaqdadir.

Primer hipertrigliseridemya genetik sobablor ,katabolik ferment disfunksiyalar1 sebebi le yaranan metabolik poz-lar
sebebi le yaranir.

Sekonder hipertrigliseridemiya iso piylonma, endokrin problemler, instlinrezistentliyi, alkoqol vo bazi dermanlara bagh
ortaya ¢ixmaqdadir.

Hipertrigliseridemiya; primer dislipidemiya x. grupunun bir parcasi olarak gortlmekdedir. Yaranma mexanizmi tam
bilinmomoklo birlikds, ateroskleroz, koroner arter hastaligi, serebrovaskulyar xostolik yaranmasi ile iliskisi bir gox todq-da
gOstarilmisdir. Homginin trigliserid seviyesinde ciddi yiksekliklerin kaskin pankreatita s.oldugu bilinmakdadir.

Miialiconin birinci marhalasi eyni zamanda global kardiovaskailer riski do azadtan; aerobik fiziki yuk, diet kontrolu, alkol-
sigara torgitmasi Kimi yasam torzi deyisiklikleridir. Yetorli olmadig: hallarda medikal miialico garaklidir.



e Serum acliq trigliserid dayari <150mg/dL (1,7mmol/L)



Primer HTG

o Ailesel hipertrigliseridemi:

e Silomikronemiu:

o Ailesel kombine hiperlipidemi:

o Ailesel disbetalipoproteinemi (Tip Il hiperlipoproteinemi):
o Ailesel Lipoprotein Lipaz eksikligi:



SECONDER HTG

e Tip 2 DM: Piylonms izole va ya metabolik sindromun bir parametri olaraq gorils
bilir; insulin diranci vo Tip 2 DM ilo birlikde hipertrigliseridemi géruls bilir.

* Yag faizi vo ya glisemik indeksi yuksak qidalanma trigliserid sov-dos artisa sabab
olmaqgdadir

« Xolestatik garaciyar x-1: Primer biliar xolangit vo banzari x-do
o Yetorsiz fiziki aktivlik

 Hipotireoz



Nefrotik Sindrom (NS) ve Kronik BOyrak
Catismazhgi(XBC):

* NS’da lipoprotein lipaza aktivliyl azalir.Onkotik tazyiqin azalmasi Ile
hepatik lipoprotein sintezi artmistir. Hem azalmis katabolik zaman
hem de artan sintezin tosiriylo NS’da serumda total kolesterol, VLDL

ve LDL-K yuksektir.

« XBC-da LDL-K asagi, TG yuksek, HDL-K sav-si Ise asagidir. XBC
olanlarin %30-50’sinde 1se hipertrigliseridemiya vardir. XBC-a bagh
dislipidemiya renal disfunksiyani siirotlondirmakdadir.Proteinuriya

qaraciyardon sintezi artirmaqdadir



Alkoqol

e Plazma VLDL artimi1 neticesinde hipertrigliseridemya yaranmaqgdadir.

o Ozelliklo 6ncosinds lipoprotein lipaza eksikligi olanlarda alkogolun
lipolizini azaltan tosiri ile birlikte gorultr.

e Baz1 alkogol ist-do adaptiv mekanizmalar sebebi le trigliserid sov-i
normal askarlana bilir.



Hamilolik

« Uclinct trimestirdo fiziolojik olaraq trigliserid seviyesinde klinik
onemi olmayan artim izlenmekdoadir.

e Bunun yaninda nadir olmakla birlikds xilomikronemiya gortls bilir va
pankreatit ile kompliks olarsa hayati tehdit eds bilir



Dormanlar

 Oral estrogen gobulu ve tamoksifen istifadasi hipertrigliseridemiyaya
sabab ola bilir.

o Kortikosteridlor, kardiosektiv. olmayan BB, tiazid dilretiklor,
siklofosfamid, Ozellikle HIV hastaliginda kullanilan antiretroviraller,
fenotia-zinlerin trigliserid seviyesinde artima...

e Ikinci nosil antipsikotiklor (klozapin, olanzapin, risperidon, ketiapin)



Revmatik xostoliklor

e Otoimmunite, dislipidemiya ve aterosklerotik plak yaradir
 Dislipidemiyada altta yatan bir romatolojik xastalik olub olmadiginin izah1 6nomlidir.

o Anti inflamatuar dorman istifadasi daha az aterojenik bir lipit profiliylo naticalonir.Romatoid Artrit
(RA): Dislipidemi, RA’da sixtir (%55-65).

» Hastaligin erken ve ge¢ morholorindo gorulebilir. RA tanisindan illor Once, total kolesterol, TG,
apollc?oproteln. B (Apo-B) duzeyleri yukselebilmekte HDL-K ise diisebilmektedir. Bu hastalarda
risk degerlendirilmesi i¢in, inflamatuar dalgalanmalardan tek basina lipit parametrelerine gore daha
az tosir goran Total Kolesterol/HDL, LDL-K/HDL-K Kimi nisbatloriniistifadasi tévsiya edilir.

» Sistemik Lupus Eritematozus: Total kolesterol, LDL-K, TG ve Apo-B artmis, HDL-K dizeyi
azalmistir. Sistemik inflamasyon okside-LDL olusmas1 gibi proaterojenik modifikasyonlar
tetiklemektedir. Lp(a) seviyesi de yukselebilir.

o Sjogren Sendromu: HDL-K azalir

» Sistemik Skleroz: Lipoprotein lipaz aktivite diistikliigliniin neden oldugu hipertrigliseidemi ya
mevcuttur. Lp(a) yiuksektir ve LDL’nin oksidasyonu artmustir.



HIV

HIV infeksiyonunun metabolik tasiri ila ile TG yukselir.

Anti-HIV darmanlar da insulin direncine ve dislipidemiyaya sabab
olmaktadir.



KVX-PROFILAKTIKASI HODOF???

Triqliseridlar ~ Hedaf yoxdur, lakin TQ saviyyasinin < 1,7 mmollL (<150
ma/dL) oimast riskin asadi oldugunu, daha ylksak saviyyalar
9 digar risk faktorlarina digqat yetirmaya qdstarisdir




Lipid profilinl yaxsilasdirmag UcUn hayat
torzi dayisikliklori

TQ-la zangin lipoprotein saviyyani azaltmaq tdgclin hayat tarzina
midaxilalar

Artiq badoan cakisini azaldin +
Alkoqol gabulunu azaldin 4+
Fiziki aktivlik vardislarini artinin -
Pahrizde oamumi karbohidrat migdanm azaldin ++
MN-3 cox doymamis yag gida slavalarindan istifada ++
edin

Mono va disaxaridlarin gabulunu azaldin -+

Doymus yvaglan mono va ya ¢ox doymamis yvaglarla

i +
avaz edin

HDL-C saviyyasini ylksaltmak Gglun hayat tarzina mudaxilalar

BESC

Trans yaglan pahrizdan cixardin ——
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